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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo
Responsabile: dr. Felicia Emanuele

AUTUNNO/INVERNQ

LISTA DEGLI ALIMENTI
QUANTTTA’ PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA SECOMDARM
RISOTTO ALLA ZUCCA . TORTELLINI PANNA E LASAGNE AL FORNO
GIALLA PROSCIUTTO '

Riso  gr.70 Tortellini freschi  gr130  Lasagne gr. 80
Brodo di verdura gr.q.b. jProsciutto cotto  gr.25 Carne tritata gr. 30
Zucca gialla gr. 80 ;Parmigiano reggiano gr.5 Pomodori pelati gr. 70
Burro gr.5 :Cipolla,sale gr.q.b .Cipoﬂa,sedano,carote gr.q.b.
‘Odori gr.q.b. Olio extravergine oliva gr.5 Olio extravergine oliva gr. 5
Parmigiano reggiano gr. 10 | ‘Parmigiano reggiano  gr. 5

PASSATO DI VERDURE CON GNOCCHI DI PATATE AL PASTA AL RAGU' DI

RISO , ' POMODORO CARNE

Riso . gr. 70 iGnocchi di patate gr.200 Pasta ' gr. 70
Verdure di stagione . gr.110 Pomodoro pezzettoni  gr.70 Came tritata gr.35
Sale grqb.  Cipollasale grqb. Cipollasedano,carota gr.ab.
Olio extravergine oliva gr.5 Olio extravergine oliva  gr.5 ‘Basi!ico,altri aromi  gr.q.b.

Parmigiano reggiano  g1.5 'Parmigiano reggiano  gr.5 Olio extravergine oliva. gr. 5
‘ Parmigiano reggiano  gr. 5

RAVIOLI FRESCHI CON  PASTA ALLA SICILIANA AL

POMODORO A FORNOG
Ravioli freschi gr.140 'Maccherbni gr. 70
Pomodoro pezzettoni gr. 70 Carne tritata gr. 30
Cipollasale. ~ grqb  Pomodori pelati gr. 70
Olio Extrav dioliva gr. 5 A»Cipolla,sed;no,carote -grq.b.
Parmnigiano reggiano  gr. 5 :Provoletta © gr.20

Parmigiano reggiano  gr. 3




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.O. Medicing Prevemtiva Distretto & Milazzo ,
Responsabile: dr. Felicia Emanuele

AUTUNNO/INVERNO
LISTA DEGLI ALIMENT]
QUANTITA’ PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA SECONDARIA
POLPETTE DI CARNE FESA DI TACCHINO COSCIA DI POLLO AL
: IMPANATA AL FORNO: FORNO
Carne di vitello tritata ~ gr.100 :Tacchin'o gr.120 Coscia di pollo gr.200
Pangrattato gr.30  Pangrattato gr.30  Cipolla,pomodoro,sale gr.q.b.
Parmigiano reggiano gr.10 .Parrnigiano reggiano gr. 5 VOIio extrav oliva gr.5
Olio extrav oliva gr.5 .Aglio.prezzemolo,sale gr. q.b.
‘Uova 1x4 'Olio extrav oliva gr.5
Latte,sale gr.g.b. |
BASTONCINI DI PESCE 'TORTINO DI PESCE POLPETTINE IN UMIDO
Pesce gr150  Pesce gr.150  Camne di vitello tritata gr.100
Pangrattato g1.30 Pangrattato gr.35  Pangrattato | gr.30
Parmigiano reggiano  gr.10 Parmigiano reggiano gr.10 P‘armigiano reggiano  gr.10
Olio extrav oliva er.5 Olio extrav oliva gr.5 :Oiio extravoliva ~ gr.5
:Pomodom pezzettoni gr.30  Uova 1x4
.Aglio,prezzemollo,sale gr.q.b.  Latte,sale,aglio,prezzemologr.q.b.
Pomodoro , gr.30
GATAUDIPATATE ~ * SCALOPPINE DI POLLO
AL LIMONE
Patate g.150 Camedipollo  gri20
Prosciutto cotto gr.20 -Farina gr. 4
Formaggio gr.20 Sale,limone gr.q.b.
Uova gr.15 Oho extravergine di oliva gr 5
Pangrattato gr. 10

Parmigiano reggiano gr.5

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813 \



- DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo
Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERA/ESTATE

LISTA DEGLI ALIMENTY
QUANTITA’ PRO CAPITE IN GRAMMI SCUCLA SECONDARIA

PASTA AL POMODORO FRESCOE  TRENETTE AL PESTO PASTA ALLA NORMA

BASILICO .
Pasta gr.80 .Trenette gr.80 Pasta gr.80
Pomodoro fresco gr.70 ‘Basilico gr.25 ‘Pomodoro. fresco gr.70
Cipolla,sale.basilico gr.q.b | Sale,pinoli,aglio grq.b. Sale,basilico,cipolla  gr.q.b.
Ofio Extrav. Dioliva  gr5 Olioextravoliva = gr5 Parmigiano reggiano  gr.5
Parmigiano reggiano gr.5 :Pannigiano reggiano gr.5 AOlio extrav oliva oS5
| | ‘Melenzaqe . gr60
RISOTTO AI FIOR DI ZUCCA | MACCHERONI AL RAGU' PENNETTE CON SALSA DI
: CARCIOFI

Riso gr.70 Pasta gr.70 Pasta . gr.80
Fiori di zucea i gr.35 . Vitello magro gr.30 Pomodoro fresco gr.70
Zucchine gr.95 Pomodoro fresco gr70 Carciofi _gr35.
Cipolla,sale,brodo vegetale gr.q.b. .Odori,saie gr.q.b. 'Cipolla,basilico,sale gr.q.b.
Burro gr.5 ’Olio extrav oliva gr5 »Parmigiano reggiano gr.5

Parmigiano reggiano gr.5 'Parmigiano reggiano  gr.5 OlioExtrav. oliva  gr5

FUSILLI RICOTTAE ; RISOTTO CON
POMODORO - ZUCCHINE E GAMBERI
Pasta gr.70 fRiso ' gr.70
Pomodoro fresco gr.70 -Gamberi sgusciati gr.40 |
Ricotta gr.35 | Zucchine gr.95
Sale,basilico,cipolla  gr.q.b. ‘Cipolla,sale,brodo vegetale gr.q.b. |
Parmigiano reggiano  gr.5 ‘Burro ' . gr.5 |




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo
Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERA/ESTATE

LISTA DEGLI ALIMENTT
QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA SECONDARIA

VERDURE GRIGLIATE = PATATE PREZZEMOLATE PATATE E CIPOLLE

‘ ARROSTO
Verdure di stagione | gr.150 Tl?’ata*ce gr.130  Patate gr. 130
Sale,limone gr.q.b. Olio extrav oliva gr.5 Cipolle . gr. 100
Olio extravergine oliva gr. 5 :Sale,prezzemolo gr. q.b. ‘Spezie e aromi gr.q.b.

‘Olioextrav oliva  gr.5

INSALATA POMODORIE '  INSALATAMISTA ~ MELENZANE AL FORNO
CETRIOLI y . |
' Pomodori gr110  Insalatafogliamista gr90  Melenzane gr,140
Cetrioli gr40  Pomodori/carote/finocchi gr.60  Aromi,prezzemolo gr.q.b.
Sale.origano grq.b. - Olio extrav oliva gr.5 Olio extrav oliva gr.10
Olio extrav oliva gr.5 'Sale,limone gr.q.b. '

ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA ARLECCHINO

Zucchine gr.140 -Insalata foglia verde  gr.90
Pomodoro fresco gr. 30 Mais,carote,sedano  gr.60.
Sale,oodori grab.  Salelimone gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.5 fOIio extrav oliva gr.5
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